Tantsagtétel — Proszenyak Robert

Proszenydk Robert,
az Edesapak Imai kozosség magyarorszagi
koordinatoranak tanusagtétele

Ember vagyok, teremtmény.
Katolikus vagyok, hivé.

Férj vagyok, boldog.
Edesapa vagyok, gya(ko)rlo.
Magyar vagyok, europai.

Elsosorban ezek az allitdsok és ebben a sorrendben definialnak engem.
De van még valami, egy ¢lmény, ami alapjai(m)ban hataroz meg engem,
illetve ami gyokerei(m)ben valtoztatta meg ezt az dnazonossagi listat —
vagyis végso soron az ¢letemet. Egy halalkdzeli élmény. Errdl szeretnék
beszélni most nektek.

El6szor azonban szeretném megkdszonni neked, Istenem; neked,
Kornél atya és nektek, mindnyéjatoknak, hogy ma itt lehetek, és errdl be-
sz€lhetek; és ezaltal visszanyulhatok ehhez az élményhez — egy kicsit
ujra atélhetem azt. Mert oriasi sziikségem van ra. Nekem. Mert még egy
ilyen meghatarozd élmény birtokaban is képes vagyok a hétkoznapok
pillanatnyi problémainak vélt vagy valos sulyatél a foldre roskadva
négykézlab vonszolni magam — rdadasul néha még csak nem is eldre, ha-
nem korbe-korbe ugyanazokat a koroket rova.

Masodszor szeretném, ha tudnatok, hogy barmelyikotok allhatna most
itt ezen a szinpadon, hogy tanusagot tegyen a megtérésérdl, a hitérol,
Jézusrol, Istenrél. Mert mindegyik6toknek megvan a sajat maga torténe-
te. Csak ma éppen ram esett a sor.

Miel6tt belekezdenék beszamolomba a halalkozeli élményemrdl, sze-
retném kicsit kontextusba helyezni, hogy milyen élethelyzetben, lelki és
fizikai allapotban voltam akkor, b6 20 évvel ezeldtt, amikor mindez tor-
tént.

Huszonharom éves voltam, foiskola utan, kb. egy éve dolgoztam mar
egy mend reklamiigynokségnél. Nem voltam megkeresztelve (nem valla-
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sos csaladban néttem fel), de kereso voltam. Igaz, ebbe minden belefért a
reinkarnaciotol az agykontrollon és a foldre szallt ufokon 4t a new age-es
fura dolgokig. Felszinesen és véletlenszertien valogattam ki azokat az
elemeket a kiilonbo6z6 vilagképekbdl, hitrendszerekbdl, amik szimpatiku-
sak vagy kényelmesek voltak, vagy éppen az egémat, a sajat elképzelé-
seimet, céljaimat igazoltak.

Volt egy gyonyord, kedves, okos, hivé baratndm. Nala, az 6 hitében
lattam eldszor, hogy itt van valami igaz, valami ¢él6, valami valdsagos.
Hogy hivonek lenni nem a gyengék sajatos kabitoszere, nem a luzerek
Onigazolasa, nem a szabadon és 6nalléan gondolkodni, donteni, élni kép-
telenek fogodzoja. Es legfoképpen hogy ez az egész hit meg vallas izé
nem a hierarchiarél, a hatalomrol, az elnyomasrol, a gazdagsagrol, a
pomparoél és a kiilsdségekrol szol, hanem egy nagyon személyes, bensé-
séges kapcsolatrol.

Mivel kezdett komolyra fordulni a kapcsolatunk, baratndmnek ko-
moly dilemmat okozott, hogy én egy erdsen lazado tipusu, hosszu haju,
grunge rocker, azaz nem éppen a rendes katolikus mintaférj jeldlt voltam.
Nagyon szerette volna, hogy megkeresztelkedjek (na nem a templomi
eskiivd kiils6ségei miatt), és mivel mar akkor is nagyon szerettem Ot,
a biiszkeségem ¢€s konoksagom ellenére végiil arra jutottam, mi bajom le-
het, megkeresztelkedem — a nagy katyvaszba ez is belefér. O még f6isko-
las volt, éppen kiilf6ldon tartdozkodott néhany honapot egy 0sztondijjal,
¢és ugy alakultak a koriilményei, hogy minden nap uton az iskolabol haza-
felé be tudott térni egy templomba, ahol jelet kért a Joistentdl, hogy mu-
tassa meg neki, tényleg én vagyok-e szamara az életre sz0lo igaz tars.
Szdval 6 imédkozott jelért, de én kaptam meg. (Ez azdta is tobbnyire igy
van egyébként.) Ennyit a lelki allapotrol.

Fizikai allapotomrol pedig azt tudom mondani, hogy a munka, illetve
az ebbdl fakado 10j életritmus miatt nem volt idém sportolni. Pedig el6tte
rendszeresen usztam, futottam, bringaztam. Tehat egyaltalan nem voltam
edzésben, de persze az emlék még élt bennem, hogy én siman lefutok 7
km-t barmikor. Mert pont ezt kellett tennem egy meleg majusi szombati
napon egy céges maratoni csapatversenyen: lefutni 7 km-t. Persze eldtte
pénteken jo késon fekiidtem le, emiatt késon ébredtem. Nem volt idém
enni, inni, csak gyorsan feloltdztem ¢és rohantam a futdversenyre. Pont
délben keriiltem sorra, a legnagyobb melegben és raadasul mivel lattam,
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hogy a fonokom egész jo id6t futott, gondoltam, megnyomom egy kicsit,
nehogy mar rosszabb id6t fussak nala (hiszen idésebb ndlam, meg min-
den...).

Szdval, részt vettem egy megmérettetésen, amire semmilyen modon
nem késziiltem fel, sz6 szerint csak beestem ra. Ahogy a célba is. A 6-0s
kilométer jelzésre még emlékszem, de arra, hogy beérek a célba és at-
adom a botot a kovetkezd csapattagnak, arra mar nem. Tehat kb. 1 kilo-
métert gyakorlatilag onkiviileti allapotban (pusztan akaraterdbdl) futot-
tam le. Atadtam a botot a célban (allitolag), aztan eldltem. Elajultam.
Mentd. Koérhaz. Két orat voltam eszméletlen allapotban, ugynevezett vér-
cukor kémaban.

Ez alatt az id6 alatt azt éltem meg, hogy meghaltam és elkarhoztam.

Elészor csak audio élményem volt. Ereztem, érzékeltem, hogy egy
agyon fekszem, de nem lattam semmit, csukva volt a szemem (nem tud-
tam kinyitni), és kozben hangokat hallottam. Hangokat, amik egy orvosi
team tipikus hangjai voltak, akik azon dolgoztak, hogy kihozzanak az
¢életveszElybdl és felébresszenek a komabol. Ropkodtek a gyors vezény-
szavak ¢és orvosi kifejezések. De hallottam két masik hangot is, amik nem
oda valok voltak, amiket/akiket az orvosok nem hallottak. Jelen voltak,
de nem voltak ott. Rolam beszéltek, vagy inkabb felettem értekeztek.
Targyilagosan, mintegy a tényeket konstatalva, olyasmirdl beszélgettek:
hogy ,,milyen érdekes, hogy bar viszonylag intelligens (marmint €n),
mégsem képes elfogadni a tényt”. Milyen tényt? Mirdl beszélnek ezek?
Nem is akarok belegondolni — hessegettem el magamtol gyorsan a felme-
rilé gondolatot —, hiszen mindjart tigyis magamhoz térek, kinyitom a
szemem és minden rendben lesz, csak meg kell varnom. Es akkor belém
hasitott a felismerés és az egyértelmii érzés, hogy itt nem mulik az id6,
pontosabban hogy itt nincs id6. Es hogy mennyire lehetetlen, irrelis és
banalis az a gondolat, hogy megvarom, amig magamhoz térek.

Jo, a varakozas, az id6hiizas az butasag. De akkor milyen tényrdl is
besz¢lnek, amit nem vagyok hajlandé elfogadni? Lehet, hogy meghal-
tam? Nem, az nem lehet. Nem, nem, nem. En nem halhattam meg. En
azért nem hallhattam meg, azért, mert...

Azért, mert... és akkor mintha kinyilt volna a tudatom, mintha hir-
telen én lettem volna a vilag legokosabb biologusa, fizikusa, kémikusa,
csillagasza, filozofusa stb., vagy még inkabb, mintha egyik pillanatrol
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a masikra az emberiség Osszes (eddig valaha volt) tudasa a rendelkezé-
semre allt volna, ¢s igy ezzel a mindentudassal talaltam ki egy magyara-
zatot, hogy miért nem halhattam meg. Elképesztden jo érveket, érvrend-
szereket allitottam fel, amikre sajnos nem tudok visszaemlékezni, mert
én nem vagyok ilyen okos, ¢és a jelenlegi erésen korlatolt elmémbe, tuda-
tomba ezek nem is férnének bele. Tehat kitalaltam egy {itds magyaraza-
tot, aztan mint egy hipotézis bizonyitasat logikailag végig levezettem a
gondolatot, és a végén arra a racionalis kovetkeztetésre jutottam, hogy
marpedig ezek alapjan bizony én siman meghalhattam. De nem, az nem
lehet, hogy én meghaltam, azért mert... és jott egy kovetkezd nagyivil
hipotézis. Aztan logikus bizonyitas. Majd végkovetkeztetés: hm, ez sem
jo érv, ezek alapjan meghalhattam. De az nem lehet! Es jott egy tjabb
gondolat, végigvittem, ez sem jo. Es még egy, és még egy, sorban egymas
utan, egyre gyorsabban pordgve. Sok ezer, sok tizezer, nem tudom ponto-
san, de egyszer csak elfogytak az érvek és a magyarazatok. Hat jo, akkor
nincs mit tenni, mint belatni €s elfogadni a tényt, hogy meghaltam.

Meghaltam, ok. De akkor mi ez a rossz érzés? Miért érzem magam
kényelmetleniil? Mi van velem? Hol vagyok egyaltalan? Es akkor egy-
szer csak lattam jra (vide6 élményem is lett az audio mellé). Egy telje-
sen fehér korhazi szobaszerti helyen voltam, bar nem voltak teljesen
egyértelmiiek a tér hatarai. Egy korhazi agyon fekiidtem. Le voltam szi-
jazva. Amig probaltam felfogni, hogy hol is vagyok, egyszer csak egy ha-
talmas, hozzam képest végteleniil nagy erd jelenlétét érzékeltem magam
felett. De nem tudtam elgondolkodni ezen, mert kozben kinyilt egy ajto
és fehér kopenyes, fehér maszkos, orvosszerti emberek jottek be rajta, és
orvosi eszkozokkel elkezdtek modszeresen kinozni. Megszurtak, meg-
vagtak, fiirészeltek... Iszonyatosan fajt és nagyon véres volt..., sok vér
van egy emberben. Uvéltottem. Eleinte a fizikai fajdalomt6l (ami nem
hasonlitott semmihez, amit eldtte vagy azota atéltem — pedig azért volt
1-2 torésem, szalagszakadasom), késobb egyre inkabb a lelki fajdalom-
tol. A lelki fajdalomtol, hogy ami velem torténik, az igazsagtalan. Ez sa-
lyos félreértés, tévedés. Allj, ez nem lehet! Ez csakis valami tévedés le-
het, azért mert. ..

Azért mert... és akkor megint ebben a kinyilt tudatallapotban probal-
tam megmagyarazni, bebizonyitani, igazolni, hogy ez miért nem lehet,
hogy ez miért igazsagtalan, hogy én miért vagyok jo ember. De minden
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magyarazat, minden érv, minden igazolasi kisérlet utan Gjra kezd4dott
az egész procedura pontosan ugyanugy. Ott fekszem a fehér szobaban az
agyhoz szijazva. Ajté kinyit, orvos bejon, megszur, megvag, fiirészel stb.
En pedig iivoltok, probalok szabadulni fizikailag is, mentalisan is — ran-
gatdzom, mikdzben ijabb és Gjabb érveket, igazolasokat, magyarazatokat
hozok, hogy ez az egész miért egy tévedés, miért igazsagtalan. De mind-
hiaba, minden érvelés, magyarazkodas végén kezdddik elolrdl az egész:
szoba, ajtd, bejon, megszlr, megvag, fiirészel... Csak egy valami valtozik
minden egyes alkalommal, a fijdalomszint. Es mivel nem tizszer, nem
szazszor kezdddik Ujra, egy id6 utan a fizikai fajdalmat mar nem érzem,
csak a lelkit, ami viszont az elviselhetetlen hatarat kozeliti. Es kozben vé-
gig érzékelem ezt a végtelen, hatalmas erdt (mai tudasommal azt monda-
nam Isten jelenlétét), ami/aki nem avatkozik be, csak szemléli a vergédé-
semet, agoniamat. (Hiaba, a szabad akarat ilyen dolog!)

De egy ponton elfogytak az érvek, a magyarazatok, a magyarazko-
dasok... és akkor egyszer csak egy kosza gondolat 6tlott fel bennem,
kvazi ment6 otletként: mi van, ha mégis igaz, ami a Bibliaban le van irva
(nem mintha sokat tudtam volna akkor arrél, hogy mi van a Biblidban),
¢és ugy tudok innen kikeriini, gy tudok innen megmenekiilni, ha megba-
nom a barmit is vagy inkdbb a mindent is. Annyira megdriiltem ennek,
hogy nem is tiint fel, hogy egész eddig arrol probaltam meggydzni min-
denkit, hogy ez egy tévedés, ez igazsagtalansag €s nincs itt mit megban-
ni, nem csinaltam én semmit. Tisztan emlékszem, hogy ebben a borzasz-
to fizikai és lelki fajdalomtol eltorzitott allapotban is szinte felnevettem,
hogy ez az, jol van, megvan a megoldas: meg kell banni. Oké, akkor most
megbanom...

...¢s ujrakezdodott az egész egy végtelen fajdalomszinten, és akkor
lehullott rolam minden alarc, minden képmutatas, minden hazugsag, és
ott alltam én, magam, aki és ami tényleg vagyok. Meglattam magam ¢és
megértettem, hogy ez igy igazsdgos, ez igy van rendjén. Mert nyilvan
nem volt dszinte, nem volt igaz ez a megbanas — ez csak egy hazug ra-
vaszkodas volt, amivel én, a kis teremtmény ki akartam jatszani, be akar-
tam csapni a végtelen teremtd Istent, ott az utolso pillanatban is. Es ha ez
igy van, akkor én tényleg ezt érdemlem, ez igy igazsagos.

Es akkor a végtelen fajdalomtél orditva belezuhantam egy semmibe,
egy rideg, hideg, sotét helyre, ahol nincs élet, nincs semmi, csak én,
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egyedill — elszakitva mindentdl és mindenkitél, de legféképpen Istentdl
(a Szeretettdl), és mindez azzal a teljesen vildgos tudattal, hogy ez igy
lesz mindig. MINDIG! Nem tiz évig, nem szdz évig, nem ezer évig, ha-
nem mindig, 6rokké... Sokszor mondjuk ezt a szot, de nem tudjuk fel-
fogni, mit is jelent val6jaban. En akkor megértettem, atéltem, mit jelent,
hogy 6rokké. Azt, hogy a jelen (allapot/helyzet), ami van, soha nem fog
elmulni, nem fog valtozni: igy és ez lesz mindig!

Ez volt az a pont, ahol magamhoz tértem. De annyival igazabb, iga-
zibb volt az a valosag, hogy azt gondoltam: milyen érdekes az emberi
agy, hogy igy a halal pillanataban valamilyen kémiai modszerrel idekép-
zel nekem egy korhdzi magamhoz térést, de hat ez csak kaprazat, mind-
jart elmulik és Ujra az igazi valosagban leszek. Ahogy vartam, hogy el-
muljon ez a kaprazat, azt vettem észre, hogy mulik az id6, illetve hogy
ujra van id6. Jobban koriilnéztem és lattam, hogy tényleg egy korhazban
vagyok, leszijazva egy agyon. Sirtam. Hosszan. Aztan elmeséltem az
egészet az egyre nagyobb szamban megjelend orvosoknak és névérek-
nek, mikdzben azt kérdezgettem toliik kitartdan, hogy meghaltam-e, de
nem valaszoltak egyértelmiien. Azdta sem tudom, hogy orvosilag meny-
nyire voltam kozel a halalhoz, de azt tudom, hogy ez volt életem legvald-
sagosabb ¢lménye, aminek soran — azt gondolom — intenziv bepillantést
kaptam a pokolba.

Az élmény utan heteken keresztiil egészen mashogy jartam a vilag-
ban, egészen mashogy néztem a dolgokra. Egyszer a Moszkva téren reg-
gel, amikor mindenki 16kddsddve a sajat problémajaba meriilve rohant a
dolgara, megalltam és legszivesebben felkialtottam volna, hogy: ALLJ!
Mindenki alljon meg, mert ez nem a valdsag, és barhova is rohan éppen,
az szinte biztos, hogy az Orokkévalosag, az orok élet szempontjabol
egyaltalan nem fontos. Végiil ezt nem tettem meg (hatha visszakeriiltem
volna a korhazba, csak egy masik osztalyra...).

Az ¢életem ettdl az élménytdl teljesen megvaltozott. Azodta egy szent
vagyok. Ha jol tudom, utcat is neveztek mar el rolam, s6t szobrot is alli-
tottak a tokéletes keresztény férj, édesapa, szomszéd, munkavallald és
minden més cimmel. O66. Nem. Nagyon nem. Persze hiisz év tavlatabol
nézve sok minden valtozott, illetve egész mashogy alakult volna az éle-
tem (pl. nem lenne 5+1 gyermekem, nem jarnék templomba, imaorakra,
lelkigyakorlatokra, nem jarulnék szentségekhez stb.), de aki latott, hallott
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engem mar focipalyan kihagyott ziccernél, autdban dugoban iilve, vagy
nem miikodé szamitastechnikai eszk6zok javulasra birdsa kozben, abban
minden bizonnyal fogalmazodott mar meg kétely a keresztény mivoltom
hitelességével kapcsolatban. Gyermekeim — akik koziil paran itt iilnek
koztetek — sajnos hosszan tudnanak errél mesélni (eztton is bocsanatot
kérek téletek mindenért).

Szdval, nalam ez nem ilyen egyszerii. Azt tudom mondani, hogy elin-
dultam a megtérés utjan. Nem megérkeztem, hanem elindultam. Sajnos
néha letérek, eltévedek, korbe-korbe jarok, de azért, ha nehézkesen, kiiz-
delmesen, kiiszkoddsen is, de talan haladgatok a Joisten felé. Sok 6rom,
boldogsag és aldas, de nem egy konnyed séta ez a keresztény élet(ut), ne-
kem legalabbis nem.

Nem sokkal az élmény utan elmeséltem az egészet egy ferences szer-
zetesnek, aki tobbek kozott azt mondta, hogy ram biztak valamit, amivel
felelosség jar, s amit majd szamon fognak kérni rajtam (ezért is fogadok
el minden tanusagtételre hivo felkérést, ahogy ezt a mait is). Aki felké-
szitett a keresztségre, mert fogalmazzunk ugy, megsziiletett a szivemben
a vagy, hogy meg szeretnék keresztelkedni, hogy meg akarom ismerni
Istent, kovetni akarom Jézust, 6 meg is keresztelt, s6t 6 volt az, aki 0sz-
szeadott minket és gyermekeimet is ¢ keresztelte.

Sokan kérdezik télem, hogy ezek utan félek-e a halaltol. A valaszom
egyértelmiien: nem. Mert az én példam pont azt mutatja, hogy az utolso6
utani pillanatban is ott van mindannyiunknak a lehetdség, hogy igent
mondjunk, hogy elfogadjuk az tidvosséget ajandékba a Joistentdl. Mert
azt nem tudjuk kiérdemelni (Isten nem egy automata), kierészakolni, ki-
okoskodni, kicsalni, kififikdzni, megoldani okosba’. Azt ajandékba kap-
juk, de csak ha el tudjuk fogadni, ha fel tudjuk ismerni, ahogyan a jobb
lator tette a halala pillanataban Jézus mellett a kereszten. Engem nem
itélt el senki, Isten sem, nem dorgétt az ég, hogy: ,,Robi, mit tettél?!” — de
a szabad akarat miatt nem is tudott beavatkozni abba, hogy én konokul
elutasitok, letagadok, kimagyarazok, visszautasitok és eltaszitok magam-
tol mindent.

Mivel az addigi életemben nem gyakoroltam ezeket, fel sem ismertem
a helyzetet. Mert a kérdés nem tigy hangzott el, hogy na, Robi, mit sze-
retnél, vagy ahogy az ismert rock-szamban hallhato: ,,aki a pokolra kivan
jutni, annak balra a masodik ajtd...” Mert nem kdvettem el én biindket
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korabban sem, s6t, inkabb jo gyerek voltam, DE koriildttem forgott min-
den, csak magammal foglalkoztam, csak magamban hittem, és mindig
mindent én akartam megoldani, megcsinalni. Tehat ha nem gyakoroljuk
itt a foldi életiinkben az elfogadast, a megbanast, a bocsanatkérést, az on-
ismeretet, ha nem ¢liink a gyonds szentségének hihetetlen erejével, ha
nem toreksziink Isten megismerésére, ha nem probaljuk meg Jézust ko-
vetni, ha nem hallgatunk a benniink 1év6 Szentélekre, akkor hiaba van ott
a lehetdség az tidvosségre az utolso pillanatban is, kdnnyen az torténhet
barmelyikiinkkel, ami velem is. (Nem kell ehhez embert 6Ini vagy bankot
rabolni...)

Ezért arra biztatok mindenkit, hogy ¢éljetek ezekkel a lehetdségekkel,
a szentségekkel (a gyonassal, a szentaldozassal), itt és most és mindig,
hogy amikor eljon a megmérettetés (mert el fog: egyszer mind megha-
lunk), akkor felkésziiltek legyetek, ne Gigy, mint én azon a futdéversenyen
ideat és a halal pillanataban odaat.
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